Merkblatt

Patientenname:
Arzneimittel® (Inhaltsstoff[e]):
Inhalationssystem: [ | Dosieraerosol (DA) "] Dosieraerosol — Atemzug-induziert (DA-atem)

|| Dosieraerosol mit Spacer (DA+S) || Pulverinhalator (PI) [ Sonstiges:
Durchfiihrung der Inhalation durch den Patienten 1. Termin 2. Termin
Datum:
Zustand des Gerdtes richtig* falsch richtig* falsch
1  Gerat technisch funktionsfahig ] ] ] ]
2 Gerdtekomponenten passen zusammen ] OJ ] ]
3 Sauberkeit ausreichend ] ] ] ]
Vorbereitung richtig* falsch richtig* falsch
L Verschlusskappe entfernen L] ] L] L]
5  schitteln (stark) (i. d. R. bei DA, DA-atem, DA+S) ] ] ] ]

6  korrekte Bedienung bis zur Gerdtebereitschaft (z. B. spannen, Spacer
aufsetzen) (DA-atem, DA+S, PI) L] L] L] L]

Inhalation richtig* falsch richtig* falsch

7 korrel ratehaltung (DA, DA-atem, DA+S: Mundstlick nach unten
r(lzItgr(nt,eP?:ean?st:rfsvvgaggr('echt)ate ' - undsic nach e L] L] L] L]
8  ausatmen (normal)

Lippenschluss (dicht bei DA-atem und PI)
10 Kopf leicht nach hinten neigen (DA)

11 DA: SpriihstoR ausldsen und gleichzeitig einatmen;
gilt als Ausnahme auch fiir den Jethaler® (= PI)
DA-atem und PI: Inhalation mit kraftigem/n Atemzug/-zligen

DA+S: Auslosen in Spacer und ziigig inhalieren (<3-5 Sekunden)
12 Inhalation langsam und tief (DA, DA-atem, DA+S) bzw. ziigig und tief (PI)
13 Atem anhalten nach Inhalation (5-10 Sekunden)

14 ausatmen uber Lippenbremse oder Nase

oot O ot
O ddodon d odg
L odiogiQ 0 gdid
O ddodon O odd

15 ausatmen in das Gerdt vermeiden
Beenden richtig* falsch richtig* falsch
16 Mundstiick von Speichelresten saubern (PI)
17 Gerdt entspannen (DA-atem)

18 Gerat unmittelbar verschlieRen

HNENEHE
O odg
L1 O O
O Odd

19 Mundspllung/Essen nach Anwendung des Glucocorticoids
Sonstiges (andere Fehler, Kommentare)
1. Termin: 2. Termin:
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* richtig = der Patient macht keinen Fehler bei der Durchfiihrung oder die Fehlerquelle besteht bei dem Arzneimittel nicht.
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Merkblatt

Grundregeln fiir richtiges Inhalieren

1. Im Stehen oder mit 5.Vollstandig, tief in einem

aufgerichtetem Oberkorper
inhalieren und dabei den
Kopf gerade halten.

. Das Inhalationsgerat
vorbereiten: z.B. Abnehmen
der Schutzkappe oder
Aufklappen des Gerates oder
Offnen des Mundstiicks.

. Tief seitlich ausatmen - nicht
in das Gerat hinein und
nicht wieder einatmen, bis
die Lippen das Mundstiick
umschlossen haben.

. Das Mundstiick in den Mund
nehmen und mit den Lippen
vollstdandig umschlieRen.
Dabei den Kopf aufrecht
halten.

Zug einatmen, moglichst
nur durch den Mund und
nicht gleichzeitig durch
die Nase.

. Luft anhalten und bis finf

zdhlen - dabei kann das
Mundstick bereits aus
dem Mund genommen
werden.

. Durch die Nase oder mit

der Lippenbremse wieder
ausatmen.

. SchlieRen des

Inhalationsgerdtes.

Nach der Inhalation: Das Device sollte geschlossen bzw. die Schutzkappe aufgesetzt und das Gerat hygienisch
verpackt werden. Nach der Inhalation von Steroiden den Mundraum mit warmem Wasser ausspiilen und die Zéhne

putzen. Das Notieren in einem Inhalationstagebuch hilft bei der Kontrolle der Erkrankung.

Wichtige Unterschiede: Neben den oben gezeigten und fiir alle Inhalationssysteme geltenden Schritten miissen

folgende Unterschiede bei den verschiedenen Systemen beachtet werden:

System Besonderheiten Einatmung
Dosier- manuell ausgelost ~ vorher schitteln langsam und tief
Inhalations- manuell ausgelost ~ vorher schitteln langsam und tief
TR mit Inhalierhilfe

Atemzug-gesteuert = vorher schitteln langsam und tief
Pulver- nur die fr das jeweilige Gerdt vorgesehenen Kapseln  zligig und tief

Inhalationssysteme

Beim Wechsel eines Inhalationssystems muss der Patient in der Handhabung erneut geschult werden!
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bzw. Blisterscheiben verwenden
nach dem Laden nicht mehr in der Position verandern
die Lippen mussen das Mundstlck dicht umschlieBen
nie in das Gerat hinein ausatmen
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