23.7.2018 Valsartan-Ruckruf: Wenn Sartane ausgehen, auf ACE-Hemmer wechseln

Aquivalenzdosen von ACE-Hemmern zu Valsartan

80 mg Valsartan entsprechen etwa 10 mg Benazepril, Enalapril, Lisinopril oder Quinapril sowie etwa 2,5 mg
Cilazapril oder Ramipril.

ACEi" Aquivalenz- Empfohlene Dosierung bei Empfohlene Dosierung bei
Dosis (mg) Hypertonie (mg/Tag) Herzinsuffizienz (mg/Tag)

Initial Erhaltungs-Dosis? Startdosis Zieldosis
Benazepril 10 1x10 1x10-20 1x2,5 1 x 5-10 (max.20)
Captopril 50 2 x 25-50 1 x 50-75 3x6,25 3 x 25-50
Cilazapril 2,5 1x1 1x2,55 1x 0,5 1x 1-2,5 (max. 5)
Enalapril 10 1x5-10 1x10-20 1-2x2,5 2x10-20
Fosinopril 15 1x10 1x20 1x10 1 x 20 (max. 40)
Lisinopril 10 1x10 1x20 1x25 1 x 20-35
Moexipril 15 1x7,5 1x7,5-15 - -
Perindopril 4 1x4 1x8 1x2,5° 1x5°
Quinapril 10 1x10 1x10-20 2x25 1x 10-20
Ramipril 2,5 1x2,5 2 x 5 oder 1x1,25 2 x 5 oder

1x10 1x10
Trandolapril 2 1x1 1x1-2 2x0,5 1x44
(1. Tag)
1x1(2.Tag)

Zofenopril 30 1x15 1x 30 5 5

Legende zur Aquivalenzdosen-Tabelle (Quelle: AMK)

1 Alle ACE:i sind zugelassen zur Behandlung der essenziellen Hypertonie. Die {ibrigen Indikationen sind aufgrund
der vorhandenen Studien unterschiedlich.

2 Abhéngig von der Zielwert-Erreichung und der héufig notwendigen Kombinationstherapie.

3 Als Perindopril-Arginin (Fachinformation Coversum Arginin®).

4 Bei linksventrikulérer Dysfunktion nach Myokardinfarkt bei klinisch stabilen Patienten mit Ejektionsfraktion < 35 %
(Fachinformation Udrik®).

5 Zofenopril ist zugelassen zur Behandlung des akuten Herzinfarkts — mit oder ohne Symptome von
Herzinsuffizienz — innerhalb der ersten 24 Stunden bei Patienten, die hdmodynamisch stabil sind und keine
thrombolytische Therapie erhalten haben. Startdosis 2 x 7,5 mg (bis Tag 2 nach Infarkt), gefolgt von 2 x 15 mg
(Tage 3 und 4), ab dem 5. Tag 2 x 30 mg (Fachinformation Zofenil®).

Die vollstandige Quellenangabe finden Sie unter https://www.abda.de/amk-nachricht/artikel/online-nachricht-
informationen-der-institutionen-und-behoerden-amk-valsartan-haltige-arzneimittel/ .
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