
Bild Produktname PZN Vorteile Bemerkung

Bepanthen® 

Kühlendes 
Schaumspray

03916343 Nanoemulsion: Dexpanthenol und
physiologische Hautfette 
unterstützen den natürlichen 
Heilungsprozess, Wasser spendet 
Feuchtigkeit und Kühlung 

Kann auch ohne Verreiben 
angewendet werden, sehr 
hautschonend, besonders 
guter Kühleffekt wenn im 
Kühlschrank gelagert

Panthenol® 

Spray
4020784 Unterstützt die Wundheilung 

durch Dexpanthenol, 
Frei von Duftstoffen und 
Konservierungsmittel - für Babys,
Kleinkinder und Allergiker 
geeignet

Siehe Bepanthen® 

Kühlendes Schaumspray
Lang bekannt und häufig 
gefragt

Avène 
Thermalwasser

8762086 Praktisch für unterwegs, aber 
besonders lindernd wenn im 
Kühlschrank gelagert. 
Hautberuhigendes Thermalwasser
ohne Zusätze, FCKW-frei

Ohne Einschränkungen für 
jeden anwendbar, in 
verschiedenen Größen 
erhältlich

Ladival Après 
Pflege Lotion 
für 
empfindliche 
Haut 

13229738 Leichte Emulsion, kühlt und ist 
leicht zu verteilen, für 
empfindliche Haut geeignet,
Ohne Parfum, Farb- und 
Konservierungsstoffe

Leichte O/W-Lotion

Ladival Après 
akut

9240800 Hydrodispersionsgel, Panthenol 
und Algenenzym Photolyase 
wirken regenerierend, lindert 
Rötungen, emulgator- und 
parfumfrei

Fettfreie Formulierung

Ladival Après 
Pflegemilch für 
Kinder 

9240786 Ohne Parfum, Farb- und 
Konservierungsstoffe
Pflegt trockene Haut 

Auch für erwachsene 
Neurodermitis-Haut 
geeignet 



La Roche-
Posay
POSTHELIOS 
hydratisierende 
AFTER-SUN-
GEL 

04208022 Leichte Gel-Textur, sehr 
feuchtigkeitsspendend und 
außerdem stark rückfettend, 
pflegende Karitébutter

Enthält Paraffine und 
Parfum, nicht zur 
Anwendung bei 
Kleinkindern oder 
überempfindlicher Haut 
geeignet 

Pro Natures 
Aloe Vera Gel 
99,7 %

6159670 Aloin-frei, hoher Ligningehalt 
öffnet Hautporen und lässt die 
Feuchtigkeit tief in die Haut  
eindringen. Lindert Reizungen 
und beruhigt die Haut, pH-Wert 
5,3

Anwendung von Aloe Vera 
ist umstritten. Von 
Selbstherstellung aus der 
Pflanze ist abzuraten!
Gelig-klebrige, fettfreie 
Formulierung

Fenistil Gel 12550409 Antihistaminikum 
Dimetindenmaleat lindert Juckreiz
und Schwellung, frei von 
Alkohol, Parfüm, Farbstoffen

Bei SS/SZ nur nach 
Rücksprache mit dem Arzt 
anwenden

Soventol® 
HydroCort 
0,5% Spray

10012814 Entzündungshemmendes Spray, 
optimal für schwer zugängliche 
Körperstellen, lindert Rötung, 
Schwellung, Juckreiz effizient
Ohne Duftstoffe 

Rezeptfreies 
Glucocortikoidspray, nur für
kurzzeitige Anwendung 
(max. 2 Wochen) geeignet, 
Haut zusätzlich pflegen, auf 
Alkoholbasis
Bei SS/SZ nur nach 
Rücksprache mit dem Arzt 
anwenden
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