
Teamschulung Übergewicht (Ausgabe 1/2021 – Nr. 28) 

Fragen für Apotheker 

 

1. Welche der folgenden Aussagen zur Regulation des Appetits ist falsch? 
A Das Hormon Leptin wird im Fettgewebe gebildet und erzeugt nach 

Überwindung der Blut-Hirn-Schranke im Gehirn ein Gefühl der Sättigung.  

B Schlafmangel verstärkt die Bildung von Leptin, dadurch nimmt bei wenig 

Schlaf der Appetit im Allgemeinen ab.  

C Der Gegenspieler zu Leptin ist das Hormon Ghrelin, es steigert den Appetit.  

 

2. Bei der gesundheitlichen Einschätzung von Übergewicht spielt die 
Fettverteilung im Körper eine wichtige Rolle. Welche Aussage dazu ist richtig? 
A Gesundheitlich bedenklich ist bei Männern ein Taillenumfang ab 80 cm, ab 88 

cm ist der Wert bereits deutlich erhöht.  

B Fett in der Oberschenkel- und Hüftregion ist deutlich schädlicher als Fett im 

Bauchbereich.  

C Menschen mit einer sogenannten „Apfelfigur“ besitzen vermehrt viszerales 

Fettgewebe, diese Fettzellen bilden verstärkt entzündungsfördernde 

Substanzen.  

 
3. Die Anzahl an übergewichtigen Kindern und Jugendlichen nimmt in 
Deutschland immer mehr zu. Welche Aussage dazu ist richtig? 
A Auch bei Kindern und Jugendlichen kann das Körpergewicht mit Hilfe des 

Body-Mass-Index eingeschätzt werden, es müssen aber das Geschlecht und 

das Alter miteinbezogen werden.  

B Ab einer BMI-Perzentile > 90 bis 97 gilt ein Kind als adipös (Referenzwert für 

deutsche Kinder).  

C In dieser Altersgruppe ist der BMI-Wert nicht aussagekräftig, er darf erst bei 

Erwachsenen angewendet werden.  

 

4. Welche tägliche Kalorien-Einsparung im Rahmen einer Diät ist sinnvoll, um 
einen Jo-Jo-Effekt zu vermeiden? 

A circa 1.500 kcal 

B circa 100 kcal 



C circa 500 kcal 

 

5. Ab welchem BMI kann zusätzlich zu einer Diät ein Lipasehemmer empfohlen 
werden? 

A ab BMI > 40 

B ab BMI 25 

C ab BMI 28 

 

6. Welches dieser operativen Verfahren zur Gewichtsreduktion ist reversibel? 
A Magenband 

B Magenverkleinerung 

C Magenbypass 

 

7. Für welche andere Indikation – neben der Gewichtsreduktion – ist Liraglutid 
zugelassen? 
A Diabetes mellitus  

B Gicht  

C Gallengangverschluss 

 

8. Welches dieser Kohlenhydrate wird als Quellmittel zur Gewichtsreduktion 
eingesetzt? 
A Glucosamin 

B Glucomannan  

C Glucagon 

 

9. Auf was stützt sich die „Patientenleitlinie zur Prävention und Therapie der 
Adipositas“? 

A auf die Empfehlungen der DGE 

B auf die ärztliche Leitlinie S3 „Prävention und Therapie der Adipositas“ 

C auf die BAK-Leitlinie „Selbstmedikation“   

 

10. Welche Aussage rund um Übergewicht und Diäten stimmt? 



A Für eine sinnvolle und realistische Reduktion des Körpergewichts um 1kg pro 
Woche, sollte die tägliche Energiezufuhr dauerhaft bei etwa 1.000 kcal liegen. 

B Die verbreiteten Formen des Intervallfastens heißen 7:2 und 16:8. 

C Für Menschen mit der Diagnose Adipositas gibt es eine App, die vom BfArM 
als Digitale Gesundheitsanwendung zugelassen und damit verordnungsfähig 
ist. 

  
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lösung: 

B, C, A, C, C, A, A, B, B, C 


