
Liebe Leserin, lieber Leser, 

gehören auch Sie zu den Menschen, die frei 
nach dem Grundsatz „Gesundheit ist das 
höchste Gut“ eigenverantwortlich auf Ihre 
Gesundheit achten, sich entsprechend infor- 
mieren, vorbeugen und sich bei Bedarf auch 
selbst behandeln? Dann wissen Sie bestimmt 
auch, dass sich viele gesundheitliche Be-
schwerden erfolgreich und zuverlässig mit  
rezeptfreien Arzneimitteln behandeln lassen. 

Von Ärzten werden diese Arzneimittel immer 
häufiger auf dem eigens dafür geschaffenen 
Grünen Rezept verordnet, denn auf Kassen-
rezept dürfen rezeptfreie Arzneimittel nur noch 
in festgelegten Ausnahmefällen verschrieben 
werden. In der Regel sind die Kosten von Ih-
nen selbst zu tragen. Was nicht alle wissen: 
Die Herausnahme rezeptfreier Arzneimittel aus 
der Kassenerstattung erfolgt ausschließlich 
aus Kostengründen und nicht etwa aufgrund 
mangelnder Wirksamkeit. Im Gegenteil: Die-
se Arzneimittel sind gerade deshalb rezeptfrei, 
weil die zuständige Bundesoberbehörde sie 

auf Basis wissenschaftlicher Belege nicht nur 
als wirksam, sondern darüber hinaus als gut 
verträglich, eigenverantwortlich anwendbar 
und daher auch im Sinne der Selbstbehand-
lung als sicher und geeignet eingestuft hat. 

Ob verschreibungspflichtig oder rezeptfrei: 
Wirksame Arzneimittel gehören grundsätz-
lich in die Apotheke, dem Ort kompeten-
ter und heilberuflicher Gesundheitsberatung. 
Apotheken bieten Orientierung, Sicherheit und 
Schutz in allen Fragen rund um Ihre Gesund-
heit. Die wohnortnahe, öffentliche Apotheke 
ist und bleibt ein Garant für eine sichere 
Versorgung mit Arzneimitteln und damit ein 
unverzichtbarer Bestandteil unseres Gesund-
heitssystems, das noch immer weltweit als 
vorbildlich gilt. 

Profitieren auch Sie bei Selbstmedikation 
von einer persönlichen Beratung in Ihrer 
Apotheke.
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Gesundheit auf Grünem Rezept.
Vom Arzt Ihres Vertrauens.

REZEPTFREI AUS DER       POTHEKE
HEISST WIRKSAM UND GUT VERTRÄGLICH
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